
 
โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 

ต าบลท่าด้วง อ าเภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2567 

 
 
 

 

             รพ.สต. ท่าด้วง ได้จัดท าโครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2567 โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย ส่งเสริมให้ประชาชนมีการออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ ส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดีห่างไกลโรคภัย โดยการ
ออกก าลังกาย 

 


